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TerraShield® ist eine spezielle Mischung besonders wirksamer ätherischer Öle, die aufgrund ihrer 
natürlichen Fähigkeit, Insekten und anderes Ungeziefer abzuwehren, ausgewählt wurden. Da der frische 
Zitrusduft vollkommen natürlich ist, brauchen Sie sich bei Aktivitäten im Freien keine Gedanken wegen 
bedenklichen synthetischen oder giftigen Chemikalien zu machen.

Bestellnr. 31190005   

HOLEN SIE SICH DEN 
SCHUTZ DER NATUR
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dōTERRA  
Reisekit

Mit diesem leicht 
verstaubaren und praktischen 

Reisekit haben Sie Ihre 
ätherischen Öle bei Bedarf 

immer zur Hand.

On Guard Halspastillen:  
Niemand möchte auf Reisen krank werden. Mit den On Guard Schützenden 

Halspastillen helfen Sie Ihrem Immunsystem auf die Sprünge, wenn sich eine 
Erkältung oder ein Grippeinfekt anbahnt. Die Pastillen wirken auch lindernd 

bei Heiserkeit nach Konzerten oder Sportveranstaltungen. (34050005)

Lip Balm: Rissige Lippen sind niemals 
angenehm, besonders nicht unterwegs. Denken 

Sie an den Lippenbalsam zur Linderung 
trockener, rissiger Lippen. (36190005)

dōTERRA ätherische Öle (4-6 Ihrer Wahl): 
Wählen Sie die ätherischen Öle aus, die Sie am häufigsten 
verwenden und die am sinnvollsten für Reisen wären. 

Fractionated Coconut Oil 
(FCO): Wenn Sie andere ätherisch  
Öle verdünnen möchten, sollten Sie ein 
Röhrchen mit fraktioniertem Kokosöl 
auffüllen. Sollten Sie ätherisches Öl der 
Pfefferminze versehentlich zu nah an den 
Augen anwenden, werden Sie darüber 
besonders froh sein. (30260005)

Pfefferminz-Kügelchen:  
Ein Röhrchen mit dōTERRA Peppermint Beadlets 
auffüllen, um Verdauungsstörungen zu lindern oder 
einfach für frischen Atem zu sorgen. Ein Kügelchen 
allein ist bereits äußerst wirksam. (38150005)

On Guard Beadlets:  
On Guard Beadlets bieten die immunfördernden 
Eigenschaften der On Guard Schützenden Mischung in 
einfacher und praktischer Form. (35410005)

OnGuard+ Softgels:  
Eine firmeneigene Mischung des 
ätherischen Öls dōTERRA On Guard  
mit Schwarzem Pfeffer, Oregano und 
Zitronenmelisse zur Unterstützung  
des Immunsystems. (35420005)

DigestZen Softgels:  
So holen Sie sich ganz praktisch und 
einfach die Wirkung der firmeneigenen 
DigestZen-Mischung ätherischer Öle. 
Jede vegetarische Gelkapsel enthält 
120 mg DigestZen. (35430005)

Lavender (30110005) 
Peppermint (30190005) 
On Guard (31100005) 
DigestZen (31030005) 
Lemon (30120005) 
Melaleuca (30150005) 
PastTense Roll On(31350005) 
Breathe (31070005) 
Deep Blue (31050005)
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  Wie kann ich saisonale 
Allergien lindern?

Das ist oft kompliziert, weil die Ursachen von 
Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich sein 
können. Wir müssen zunächst an die allgemeinen 
Symptome denken. Wir können Allergien z. B. 
lindern, indem wir die Reaktionen abdämpfen, die 
von diesen Allergien verursacht werden. Es ist 
wichtig, dass dabei auch auf den Verdauungstrakt 
geachtet wird, damit die Verdauung richtig 
funktioniert. Ich würde PB Assist+ und TerraZyme 
zur Reduzierung der Allergieanfälligkeit empfehlen. 
Vieleätherische Öle sind für die Linderung von 
Allergiesymptomen bekannt und besonders 
wirksam. Ich selbst behandle bevorzugt mit 
folgender Kombination, die oft besonders gut 
wirkt: Zitrone, Lavendel und Pfefferminze. Diese 
Kombination bringt die Allergien selbst unter 
Kontrolle, hilft die Stirnhöhlen befreien und sorgt 
für Linderung bei juckenden, tränenden Augen. 
Einen Tropfen von jedem dieser Öle direkt unter 
der Nase aufgetragen oder inhalieren.

  Sind ätherische Öle sicher  
für Kinder?

Zu den großen Vorteile von ätherischen Ölen 
zählt, dass sie sicher für alle Altersgruppen sind. 
Die chemische Reaktion bei Jugendlichen oder 
Kindern ist die gleiche wie bei älteren Personen. 
Allerdings können wir ätherische Öle sicher auch 
bei unseren jüngsten Patienten anwenden, indem 
wir mit kleineren Mengen arbeiten. Kinder sind 
äußerst widerstandsfähig und ihre Körper 
reagieren sehr schnell. Eine andere Möglichkeit  
ist die Anwendung oder Verabreichung der 
ätherischen Öle. Eine der besten 
Sicherheitsvorkehrungen ist die Anwendung unter 
den Fußsohlen. Hier werden die Öle besonders 
schnell absorbiert und der Körper ist wenig 
reaktiv und nicht leicht reizbar. Sogar bei 
Kleinstkindern oder Säuglingen kann ich die 
Dosierung und Verabreichung steuern, indem ich 
mit den Fußsohlen arbeite, und das gefällt mir. 
Aufgrund der schnellen und effizienten Wirkung 
ätherischer Öle im Körper und der Tatsache, dass 
wir spezifisch arbeiten und die Anwendung auf 
den jeweiligen Patienten zuschneiden können, 
sind Öle bei angemessener Anwendung sicher  
für alle Altersgruppen.

  Welche ätherischen Öle eignen 
sich zur Ersten Hilfe?

Dazu möchte ich aus einer anderen Richtung 
ansetzen und die herkömmliche Definition für Erste 
Hilfe erst einmal außer Acht lassen. Bei Erster Hilfe 
denke ich an zwei Situationen. Im ersten Fall 
handelt es sich um einen Notfall, in dem sofort 
reagiert werden muss. Im zweiten Fall handelt es 
sich um tägliche Probleme, mit denen wir 
konfrontiert werden. Das Family Physician Kit 
wurde von uns speziell für die beiden häufigsten 
Situationen zu Hause konzipiert. 1. Beulen und 
blaue Flecken und 2. Probleme wie Schnupfen oder 
Grippeinfekte, die wir zu Hause behandeln. Ganz 
gleich, wie Sie Ihren Bedarf an Erster Hilfe 
definieren, finde ich, dass Ihnen mit den zehn Ölen 
im Family Physician Kit eine angemessene und 
nachhaltige Methode zur Verfügung steht, mit 
derartigen Situationen direkt umzugehen. Wer es 
sich zur Aufgabe macht, diese ätherischen Öle zu 
kennen und zu erlernen, kann im Endeffekt leichter 
überall mit jeder Situation umgehen. Ich empfehle 
Ihnen, das Family Physician Kit immer mit sich zu 
führen. Es ist das Erste-Hilfe-Kit für Ihre Familie.  

  Wo kann ich glaubwürdige 
Studienergebnisse oder 
Informationen über  
ätherische Öle finden?

So viele Informationen, die wir im Internet über 
ätherische Öle finden, beruhen auf Erfahrungen, die 
Personen mit selbst ausgewählten ätherischen Ölen 
gemacht haben. Wir sollten diese Erfahrungen nicht 
kritisch ansehen, denn sie tragen zur Bestätigung 
ihrer Wirkung bei. Wir leben jedoch in einer Zeit, in 
der die Menschen gebildeter sind und verstehen 
möchten, wie ätherische Öle wissenschaftlich 
funktionieren und warum sie wertvoll sind. Unsere 
Quelle für glaubwürdige wissenschaftliche 
Informationen ist www.aromaticscience.com. Hier 
finden Sie eine durchsuchbare, nützliche Datenbank 
und eine umfassende Zusammenstellung von 
Studien, die bezüglich aromatischer Öle auf der 
ganzen Welt durchgeführt werden. Hier können Sie 
sich auch einen Eindruck in die Forschung 
verschaffen, an der wir selbst in der 
Wissenschaftsgemeinde (Ärzte, Wissenschaftler, 
Chemiker) teilnehmen. Wir pflegen im Rahmen 
unserer gemeinsamen Interessen eine Vielzahl an 
wichtigen Partnerschaften, über die wir 
Informationen beziehen und unter www.
aromaticscience.com offen teilen. 

PB Assist+ (35160005) und  
TerraZyme (35110005) für 
eine gesunde Verdauung.

Lavendel (30110005),        
Zitrone (30120005) und 
Pfefferminze(30190005)

DR. HILL EMPFIEHLT

DR. DAVID K. HILL, 
CHIEF MEDICAL OFFICER 
Weltbekannter Experte für 
die praktische Anwendung 
von ätherischen Ölen für  
das Wohlbefinden. Dr. Hill  
ist Vorstandsmitglied  
des Wissenschaftlichen  
Beirates von doTERRA.

Fragen Sie 
Dr. Hill
Unser medizinischer Sachverständiger, Dr. Hill, beantwortet Fragen u. a. 
zu saisonalen Allergien, Erster Hilfe und zur Verwendung von ätherischen 
Ölen bei Kindern.

Family Physician Kit       
(32790005)
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WWINZIGE SAMEN WACHSEN ZU KNOSPEN UND FANGEN  
AN ZU BLÜHEN, die Erde erwacht langsam aus ihrem tiefen 
Winterschlaf.  Das Leben fühlt sich neu und klar an, und der sanfte 
Sonnenschein ist der Vorbote eines neuen, vielversprechenden 
Anfangs. Diese Bedeutung hat der Frühling für viele Menschen.  
Wenn Sie jedoch zu den Unglücklichen zählen, die unter saisonalen 
Allergien leiden, kündigt der kommende Frühling etwas ganz anderes 
an. Tränende Augen, laufende Nase, Niesen, Juckreiz und verstopfte 
Nase sind nur einige der Symptome, unter denen Allergiker leiden. 

Hatschi!
Bekämpfen Sie saisonale Allergien mit Medizin aus der Natur
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DER KÖRPER PRODUZIERT 
Histamine, um sich gegen 
potenzielle Krankheitserreger zu 
schützen, z. B. gegen Bakterien, 
Viren und andere Fremdkörper. 
Histamine steuern 
lebenswichtige Körperfunktionen 
und schützen vor körperfremden 
Eindringlingen, spielen aber auch 
eine wichtige Rolle bei der 
Schlichtung der Symptome 
allergischer Reaktionen. Wenn 
jedoch das Niveau im gesamten 
Körper die Abbaukapazitäten 
der katabolischen Enzyme 
überschreitet, werden zu viele 
Histamine ausgeschüttet und 
bewirken die verschiedenen 
Symptome einer allergischen 
Reaktion. Eine allergische 
Reaktion tritt dann auf, wenn 
Immunsystem-Eiweiße 
(Antikörper) fälschlicherweise 
harmlose Substanzen wie z. B. 
Baumpollen, als Eindringlinge 
identifizieren.

Laut der US-Gesundheits-
behörde CDC wurde in den 
letzten 12 Monaten bei  
16,9 Millionen Erwachsenen und 
6,7 Millionen Kindern 
Heuschnupfen diagnostiziert. Oft 
werden die Reaktionen durch 
Pollen, Staubmilben, 
Schimmelpilzsporen und 
Hautpartikeln von Haustieren 
verursacht. Die Einnahme von 
Medikamenten auf Rezept sowie 
von nicht verschrei-
bungspflichtigen Produkten zur 
Behandlung von Symptomen 

können Nebeneffekte wie 
Benommenheit, Nasenbluten, 
Kopfschmerzen, Verlust des 
Geruchs- und Geschmackssinns 
zur Folge haben. In manchen 
Fällen können die Chemikalien in 
rezeptfreien Nasensprays die 
Membrane im Nasengang 
beschädigen und zu 
chronischem Nasenbluten 
führen.

Ätherische Öle sind nachweislich 
wirksam bei der Behandlung der 
Symptome von Allergien und 
Heuschnupfen ohne Chemikalien. 
Eine 2004 an der Fakultät für 
organische und bioorganische 
Chemie der Universität von Lund 
in Schweden durchgeführte 
Studie zeigt die Wirksamkeit 
eines Nasensprays mit 
ätherischen Ölen von Eukalyptus 
(Cineol), Lavendel (Linalool)  
und Zypresse (Davanone). Nach 
Anwendung des Nasensprays 
nahmen die Nasensymptome  
bei allen Patienten deutlich ab, 
vergleichbar mit dem Effekt von 
Antihistaminika. Dieser Effekt 
trat innerhalb von 5 Minuten 
nach der Anwendung ein und 
dauerte mehrere Stunden an. 

Die gleichen Substanzen, die 
Heuschnupfen verursachen, 
können auch für 
Asthmasymptome 
verantwortlich sein, z. B. 
Kurzatmigkeit, Keuchen  
und ein Engegefühl im  
Brustkorb erzeugen.

EIN GESCHWÄCHTES VERDAUUNGSSYSTEM 
kann ein  erhöhtes Risiko für Allergien mit sich führen. Vor der 
Geburt ist der Magen-Darm-Trakt eines gesunden Säuglings frei 
von Bakterien und anderen Mikroorganismen. Bei der Geburt 
wird das Baby der Intestinalflora der Mutter ausgesetzt. Während 
des Wachstums gesunder Kolonien "freundlicher" Mikroflora im 
Darmtrakt des Neugeborenen wird das Immunsystem des 
Säuglings "trainiert" bzw. "programmiert", damit es zwischen 
pathogenen und harmlosen Mikroorganismen unterscheiden und 
entsprechend auf diese reagieren kann. Um maßvoll auf 
schädliche Pathogene und nicht auf harmlose Antigene zu 
reagieren, muss der Körper Überreaktionen des Immunsystems, 
z. B. bei Allergien und Entzündungskrankheiten im Darmbereich, 
verhindern. PB Assist+ (Bestellnr. 35160005) unterstützt eine 
gesunde Verdauung und Immunreaktion und ist geeignet  für  
die ganze Familie.

WUSSTEN SIE SCHON?
LAVENDEL ist ein natürliches Antihistaminikum.
PFEFFERMINZE hilft bei stirnhöhlenbedingten Kopfschmerzen.
WILDORANGE hilft gegen verstopfte Nasen.

EUKALYPTUS
LAVENDEL
ZITRONE
TEEBAUM

ZITRONENMELISSE 
PATSCHULI
PFEFFERMINZE
RÖMISCHE KAMILLE

ÄTHERISCHE ÖLE SIND IDEAL BEI ALLERGIEN:

Breathe Respiratory Blend
Atembeschwerden sind in der modernen 

Gesellschaft an der Tagesordnung. 
dōTERRA® ätherische Öle sind ideal zur 

Erleichterung der Atmung. Breathe ist eine 
bemerkenswerte Mischung von CPTG® 

ätherischen Ölen, die genau dies bewirken: 
Sie erleichtern die Atmung. Eine besondere 

Mischung aus Lorbeer, Pfefferminze, 
Eukalyptus, Teebaum Zitrone und 
Ravensara reinigt und lindert die 

Atemwege und kann leicht auf Brustkorb, 
Rücken oder unter den Fußsohlen 

aufgetragen werden. Der angenehme Duft 
beruhigt die Sinne und eignet sich perfekt 

zur nächtlichen Zerstäubung für 
erholsamen Schlaf. Zur Aromapflege  

oder zum Auftragen auf die Haut.

Bestellnr. 31070005

Tipp für die Verwendung von ätherischen  
Ölen zur Bekämpfung von Allergien:
1.  2-3 Tropfen jeweils der ätherischen Öle von Lavendel  

Zitrone und Pfefferminze in eine Kapsel füllen.

2.  Unter der Nase, auf dem Brustkorb oder unter den  
Fußsohlen aufträufeln.

3. Zerstäuben, um Symptome im Haus zu lindern.



8 / FRÜHLING - SOMMER 2014 LIVING-MAGAZIN

NEUE AUSSTATTUNG 
FÜR DIE
SPORTTASCHE
   Ganz gleich, ob Sie lieber glänzen oder in Schweiß gebadet sind: Unsere Ausstattung für die Sporttasche enthält 

alles, was Sie brauchen, um sich auf den Sport zu konzentrieren und von innen heraus fit zu bleiben. 

Stillen Sie Hunger nach dem Sport, indem Sie 1 
Portion Slim & Sassy TrimShake in einer Shake-
Flasche in die Sporttasche stecken. 250 ml Wasser 
zugeben, schütteln, und fertig!

MIX IT UP
Hygienespray
Reinigen Sie Ihre Yoga-Matte, 
Handgewichte und andere 
Trainingsgeräte mit diesem 
einfachen Spray. Geben Sie 120 ml 
Wasser und 2-6 Tropfen On Guard® 
Protective Blend in eine 
Glasflasche mit Sprühverschluss. 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln.
Tipp der Redaktion: Mit dem ätherischen Öl 
der Zitrone oder Purify Cleansing Blend 
erzielen Sie einen  
Frischeduft. 

Slim & Sassy® Metabolic Blend 
unterstützt einen gesunden  
Metabolismus und hilft, den Appetit 
zwischen den Mahlzeiten im Griff zu 
behalten.

Viel Wasser trinken, um Giftstoffe 
auszuspülen. Mit 1-2 Tropfen des ätherischen 
Öls Zitrone wird Trinkwasser attraktiver.

Sport treiben mit mehr Energie durch 
Zerstäuben der ätherischen Öle der Pfefferminze 
oder Wildorange  (oder beide). Sie können  
auch zuvor ein wenig davon einatmen.
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Für schmerzende Muskeln und Entzündungen Rub AromaTouch®  
Massagemischung, Deep Blue® Rub, Deep Blue® Roll-on, Zitronengras 
oder Marjoran ätherische Öle auf die schmerzenden Bereiche auftragen.

Viele der ätherischen Öle in diesem Makeover sind als praktische 
5-ml-Fläschchen im AromaTouch® Technique Kit enthalten. Im  
Kit enthaltene 5-ml-Fläschchen: Balance, Lavender, Peppermint, 
Melaleuca, Wild Orange, AromaTouch, Deep Blue®, On Guard  
und Fractionated Coconut Oil (120 ml). 

Zum Bestellen verwenden Sie bitte Bestellnr. 32570005

SELBST MISCHEN

Antifungal Foot Roll-on
35 Tropfen ätherisches Öl  
des Teebaums mit 8 Tropfen 
ätherischem Öl von Lavendel 
in einer Glasflasche mit Roll- 
on-Verschluss vermischen und 
auf die betroffenen Bereiche 
zwischen den Zehen und um die  
Zehennägel herum auftragen.

Öffnen Sie Ihre 
Atemwege vor, während 
oder nach dem Sport, 
indem Sie Breathe 
Respiratory Blend 
einatmen oder ein bis 
zwei Tropfen auf den 
Brustkorb tröpfeln.

Mehr Ausdauer durch die tägliche 
Einnahme von Mito2Max Energy & 
Stamina Complex .
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FÜR MÄNNER

DER GRILLCHEF

GLANZ FÜR DEN GRILL—Angebackenes 
Fett lösen
DAS BRAUCHEN SIE:

30 g Natron
2 Esslöffel natürliches Spülmittel
5 Tropfen dōTERRA Lemon (Zitrone) 
ätherisches Öl destillierten weißen Essig

ANLEITUNG: Die ersten drei Zutaten 
miteinander vermischen, dann den 
Essig zugeben, bis die Mischung die 
Konsistenz von Olivenöl hat. Die 
Mischung auf den Grill streichen und 
15-30 Minuten einwirken lassen. Mit 
einem feuchten Kratzschwamm die 
Oberfläche sauberschrubben. Mit 
Wasser abspülen.

INSECT REPELLANT —Mit diesem 
einfachen Trick halten Sie beim  
Grillen Fliegen fern

Ein sauberes Tuch oder ein kleines  
Stück Spülschwamm mit dōTERRA 
TerraShield Repellant Blend tränken.  
In eine Dose mit Deckel legen und 24 
Stunden einziehen lassen. Vor dem 
Gebrauch den Deckel abnehmen und 
auf den Tisch legen, um Fliegen 
fernzuhalten. Denken Sie daran,  
bei jeder Verwendung ätherisches  
Öl nachzufüllen.

ZITRONEN-PFEFFER-MARINADE
ZUTATEN

60 ml Rinderbrühe
3 Esslöffel Apfelessig
80 ml Worcestershiresauce
1 Teelöffel Zitronenpfeffer
1/2 Teelöffel Zwiebelpulver
1 Teelöffel (gehäuft) Petersilie 
1 Teelöffel Knoblauchsalz
1 Tropfen dōTERRA Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) ätherisches Öl
1 Tropfen dōTERRA Lemon (Zitrone) ätherisches Öl

ANLEITUNG: Vermischen und eine Stunde marinieren.

FLEISCH-, GEFLÜGEL- ODER TOFUMARINADEN 
MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN

GEWÜRZMARINADE
ZUTATEN

160 ml Rinderbrühe
80 ml Apfelessig
2 Knoblauchzehen (zerdrückt)
1 kleine Zwiebel (gewürfelt)
1 Tropfen dōTERRA Clove (Nelke) ätherisches Öl
1 Tropfen dōTERRA Marjoram (Majoran) ätherisches Öl
1 Tropfen dōTERRA Thyme (Thymian) ätherisches Öl
1 Tropfen dōTERRA Wild Orange (Wildorange) ätherisches Öl
2 Esslöffel Olivenöl
Salz und Pfeffer nach Geschmack

ANLEITUNG: Vermischen und mindestens sechs Stunden bzw. 
über Nacht marinieren lassen.
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SCHWARZER PFEFFER ist mehr als nur ein Gewürz! 
In Form von ätherischem Öl ist er besonders vielseitig.

Therapeutisch wirkt ätherisches Öl vom schwarzen Pfeffer 
stimulierend und regt die Durchblutung an. Mit seinen 
schmerzstillenden, wärmenden und durchblutungsfördernden 
Qualitäten ist es ideal für Massagen geeignet. Dieses ätherische 
Öl wird schon seit langer Zeit bei Muskelschmerzen, Arthritis 
und Ischias verwendet. Schwarzer Pfeffer hat zudem eine 
positive Wirkung auf das Atmungssystem. Dieses Öl kann 
sogar in einer Massagemischung zum Einreiben des Brustkorbs 
bei Erkältungen, Grippeinfekten oder Bronchitis verwendet 
werden. Aufgrund seines Beta-Caryophyllen-Anteils wirkt 
schwarzer Pfeffer stark infektionshemmend.  

LÄSST SICH GUT MIT  Bergamotte, Muskatellersalbei, 
Nelkenknospe, Koriander, Fenchel, Weihrauch, Geranie, Ingwer, 
Grapefruit, Lavendel, Zitrone, Limette, Wildorange, Rose, 
Sandelholz und Ylang Ylang kombinieren.

SCHWARZER PFEFFER UND RAUCHEN

Am V.A. Medical Center in North Carolina 
durchgeführte Studien haben gezeigt, 

dass das Einatmen von ätherischem Öl 
von schwarzem Pfeffer bei Rauchern  

auf Entzug Angstzustände und 
Entzugserscheinungen lindern kann.

NUTZUNGSMETHODEN
AUF BLAUE FLECKEN AUFTRAGEN. Schwarzen 

Pfeffer und Lavendel in gleichen Mengen 
gemeinsam mit fraktioniertem Kokosöl auf 

blaue Flecken auftragen, um die 
Durchblutung zu fördern und die Heilung zu 

beschleunigen.

BAD BEI MUSKELKATER. 4 Tropfen schwarzen 
Pfeffer, 2 Tropfen Rosmarin und 1 Tropfen 

Ingwer in ein Bad mit heißem Wasser 
geben und bis zu 30 Minuten im Bad 

entspannen. Beim Baden oder danach 
Wasser trinken, um hydriert zu bleiben.

DIE ÄTHERISCHEN ÖLE GGF. AUCH IN DEN 
DIFFUSER GEBEN. Obwohl diese Mischung 

gewöhnlich nicht in den Diffuser gegeben 
wird, kann sich durch die Zerstäubung mit 

Nelkenknospen, Zimt oder Cassia noch 
mehr Aroma entfalten. Dieser Mix eignet 

sich auch für eine Mischung mit Zitrus- und 
Blumenaromen.

ALS MASSAGEMISCHUNG VERWENDEN. 
Ätherische Öle wie folgt zugeben: 2 
Tropfen Schwarzer Pfeffer, 1 Tropfen 

Zypresse und 1 Tropfen Lavendel in 15 ml  
fraktioniertem Kokosöl.

ZUM KOCHEN VERWENDEN. Schwarzer Pfeffer 
schmeckt besonders gut in Salatsaucen und 

Fleischmarinaden.

ÄTHERISCHES ÖL IM RAMPENLICHT

SCHWARZER PFEFFER
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ZUTATEN
500 g weißer Fisch, z. B. Buntbarsch  
oder Dorsch

1 Esslöffel Speiseöl 

1 Limette, Saft und Schale

1 Tropfen dōTERRA Lime (Limette) 
ätherisches Öl

1 Tropfen dōTERRA Lemon (Zitrone) 
ätherisches Öl

1 Tropfen dōTERRA Cilantro (Koriander) 
ätherisches Öl

1 Jalapeño, fein gehackt

1 Knoblauchzehe, gehackt

1 grüne Zwiebel, fein geschnitten

1 Handvoll Korianderkraut, gehackt

½ Teelöffel Kreuzkümmel, geröstet  
und gemahlen

8 Maistortillas, Durchmesser 10 cm

Tomatillo Pico de Gallo nach Geschmack

450 ml Kohl, gezupft

1  Portion Koriander-Limette Crème Fraîche 
(Anleitung siehe unten)

2 große Avocados, in Scheiben geschnitten

Salz und Pfeffer nach Geschmack

ANLEITUNG: Den Fisch in Öl, 
Limettensaft und -schale, den ätherischen 
Ölen von Zitrone und Koriander, Jalapeño, 
Knoblauch, grüner Zwiebel, Kreuzkümmel, 
Salz und Pfeffer 10-20 Minuten lang 
marinieren.  Den Fisch bei mittlerer Hitze 
gar grillen, ca. 4-6 Minuten pro Seite. Der 
Fisch ist gar, wenn er sich leicht von der 
Gräte löst und nicht mehr durchsichtig ist.
Den Fisch in Stücken auf Tortillas und mit 
Ihrem Lieblingsbelag und der Koriander-
Limetten-Creme servieren. 

KORIANDER-LIMETTEN-CREMA
120 ml Creme Fraiche oder Sauerrahm

1 grüne Zwiebel, geschnitten

1 Handvoll Korianderkraut

1/2 Limette, Saft und Schale

1 Tropfen dōTERRA Lime (Limette) 
ätherisches Öl

1/2 Jalapeño, entkernt und gehackt 
(optional)

Anleitung: Alle Zutaten mit der 
Küchenmaschine pürieren.

Tipp des Küchenchefs: Zur Marinade oder 
Crème Fraîche ätherisches Koriander-Öl 
zugeben. Je nach Stimmung gebe ich  
das Öl zu oder nicht.

Eingeschickt von Julie Sherman,  
Unabhängige Produktberaterin

REZEPTE MIT 
ÄTHERISCHEN ÖLEN

KORIANDER  
& LIMETTE  
FISCHTACOS 

KORIANDER-ZITRONE-BASMATI  
ZUTATEN
300 g Basmatireis (nach der 
Packungsanleitung kochen)

6 Esslöffel frisches Korianderkraut, gehackt

30 g Butter oder Butteralternative Ihrer Wahl

4 Tropfen dōTERRA Lemon (Zitrone) 
ätherisches Öl

Meersalz nach Geschmack

ANLEITUNG: Den Reis direkt nach dem 
Garen mit der Butter in eine Servierschale 
geben. Verrühren, bis die Butter geschmolzen 
ist. Vor der Zugabe des Korianderkrauts 
den Reis leicht abkühlen lassen, damit das 
Korianderkraut nicht welkt. Sobald der Reis 
abgekühlt ist, das Korianderkraut, Salz und 
das ätherische Öl der Zitrone zugeben. Alle 
Zutaten vermischen und genießen!

Geeignet als Beigabe zu mexikanischen 
Gerichten wie z. B. Fajitas. 4 Portionen

Eingesendet von Kiri Croxford, doTERRA-Kundin
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DIESE WUNDERBAREN REZEPTE 
STAMMEN VON Fans von ätherischen 
Ölen! Senden Sie uns Ihre kulinarischen 
Kreationen an eueditor@doterra.com. 
Wenn wir Ihr Rezept veröffentlichen, 
erhalten Sie ein kostenloses Produkt.

ZUTATEN
1 Packung (340 g) Salatblätter Ihrer Wahl  
(Romano, Rucola, Spinat usw.)

75 g geröstete, gesalzene Kürbiskerne

75 g getrocknete Cranberries

1 große Avocado, gewürfelt

2 Mandarinen, geschält und in Spalten geteilt 

2 kleine Salatgurken

60 ml dōTERRA IQ Mega

¼ Teelöffel Himalaya-Salz, fein gemahlen

1 Teelöffel frisch gemahlener Pfeffer

30g Fetakäse, zerkrümelt

ANLEITUNG: Den Salat mit dem Gemüse, 
Obst und den Nüssen vorbereiten. IQ 
Mega über den Salat träufeln, bis dieser 
leicht überzogen ist. Nach Geschmack Salz 
und Pfeffer zugeben. Fetakäse zugeben 
und vorsichtig vermischen. Lecker! Für 
eine ganze Mahlzeit habe ich auch als 
Eiweißquelle schon schwarze Bohnen, 
Hühnchenstreifen oder gewürfeltes  
Tempeh zugegeben (ca. 150 g).

Eingesendet von Lisa Kelly, Unabhängige 
Produktberaterin

MEXIKANISCHE GRÜNKOHL-
CHIPS MIT KÄSE  

ZUTATEN
120 g Tahini

1 Ei

125 ml Agavesirup 

60 g Kokosflocken

3  Tropfen dōTERRA  
Cinnamon (Zimt) 
ätherisches Öl

IQ MEGA SALAT

ZUTATEN
1  großer Bund Grünkohl, gewaschen und in 

mundgerechte Stücke gezupft

2 Esslöffel Olivenöl

1 Tropfen dōTERRA Cilantro (Koriander) 
ätherisches Öl

1 Tropfen dōTERRA Lemon (Zitrone) 
ätherisches Öl

½ Teelöffel Kreuzkümmel

30 g Nährhefe

ANLEITUNG: Olivenöl und die ätherischen 
Öle von Koriander und Zitrone in einem 
Schälchen mischen und mindestens 10-20 
Minuten stehen lassen, damit sich das 
Aroma entfaltet. Beiseite stellen. Den 
Backofen auf 100oC vorheizen. Grünkohl 
in eine Rührschüssel geben und mit Ölen 
beträufeln. Kreuzkümmel mit Nährhefe 
vermischen, über den Grünkohl streuen  
und mit den Händen vermengen. Dabei 

darauf achten, dass der Grünkohl mit den 
Ölen und der Kreuzkümmel-Nährhefe-
Mischung überzogen ist. Grünkohl in 
einer einzigen Lage auf einem Backblech 
verteilen. In der Mitte des Backofens 45-50 
Minuten backen (oder bis der Grünkohl 
knusprig ist). Kleinere Grünkohlblätter ggf. 
vorzeitig herausnehmen, damit sie nicht 
anbrennen. Den fertigen Grünkohl in eine 
Servierschale geben und einfach zusehen, 
wie er verschwindet! 

Das ist alles! GANZ einfach, günstig und 
besonders gesund! Dieses Rezept ist bei  
uns ein Favorit, und damit bringe ich  
sogar meinen Elfjährigen dazu,  
Grünkohl zu essen! Guten Appetit!

Eingesendet von Valera Childers,  
Unabhängige Produktberaterin

ALKOHOLFREIER  
PFEFFERMINZ-
MOJITO mit 
dōTERRA LIME
ZUTATEN
Sprudelwasser

dōTERRA Lime (Limette) ätherisches Öl

Stevia, flüssig

1 kleiner Bund Pfefferminzblätter

ANLEITUNG: Ein mittelgroßes Glas mit 
Sprudelwasser auffüllen. 4-7 Tropfen ätherisches Öl 
der Limette, 10-17 Tropfen flüssiges Stevia und 8-10 
Pfefferminzblätter zugeben. Umrühren und genießen!

Eingesendet von dōTERRA-Mitarbeitern

TAHINI- 
KEKSE

ANLEITUNG: Vermischen, Kugeln formen und mit  
der Rückseite einer Gabel flachdrücken. 8-10 Minuten  
bei 175oC backen.

Eingesendet von  Rachel Hull, Unabhängige Produktberaterin

ANMERKUNG DER REDAKTION: Ätherische Öle sind stark im 
Geschmack. Zunächst 1 Tropfen hinzufügen, dann mehr,  
bis der gewünschte Geschmack erreicht ist.
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SCHÖNHEITSPFLEGE 
SELBST GEMACHT

Essential Beauty Guide
FÜR WUNDERSCHÖNE, STRAHLENDE HAUT

Cleanse and Tone
REVITALIZING  
FACIAL  
CLEANSER 
(REINIGUNG) 
30 ml pflanzliches Glyzerin 

60 g Olivenölseife ohne Duftstoffe

60 ml destilliertes oder demineralisiertes Wasser

30 ml Hamamelis

1 Tropfen dōTERRA Rosemary (Rosmarin) 
ätherisches Öl

1 Tropfen dōTERRA Peppermint (Pfefferminze) 
ätherisches Öl

ANLEITUNG: Vermischen und einer Plastik- 
oder Glasflasche aufbewahren. Geeignet für 
alle Hauttypen, ausreichend für 3-6 Monate.

Versuchen Sie auch dōTERRA  
Facial Cleanser (Gesichtsreiniger)

D
ie Haut funktioniert wie ein Schwamm. 
Sie absorbiert viele Substanzen, denen 
sie ausgesetzt ist, unter anderem auch 
oft in Hautpflegeprodukten enthaltene 
schädliche Chemikalien. Was wir auf 

unsere Haut auftragen, ist ebenso wichtig wie das, 
was wir essen. Die richtigen Inhaltsstoffe helfen dabei 
beim Gewebeaufbau, wirken entzündungshemmend 
und spenden Feuchtigkeit. Lesen Sie weiter, um zu 
erfahren, wie Ihnen Auftragen und Einschäumen zu 
wunderschöner, strahlender Haut verhelfen.

FEUCHTIGKEITS-
SPENDENDES 
GESICHTSWASSER
60 ml Wasser

1 Esslöffel Hamamelis

1/2 TL pflanzliches Glyzerin

5 Tropfen dōTERRA Clary Sage  
(Muskatellersalbei) ätherisches Öl

5 Tropfen dōTERRA Grapefruit ätherisches Öl

5 Tropfen dōTERRA Roman Chamomile  
(Römische Kamille ) ätherisches Öl

ANLEITUNG: Das Wasser zunächst durch  
3 Minuten Kochen sterilisieren und anschließend 
abkühlen lassen. Geben Sie dann alle Zutaten in  
eine 50-100 ml Sprühflasche und schütteln Sie sie.  
Vor jedem Gebrauch gut schütteln und entweder  
direkt auf die saubere Haut sprühen oder auf einen 
Wattebausch sprühen und auftupfen. Der Toner  
kann bis zu 2 Monate verwendet werden.

Versuchen Sie auch dōTERRA  Facial Toner

Honig — 
Ein natürliches Antimikro-
biotikum, das lindert und 
Feuchtigkeit spendet. 

REINIGEND Basilikum, Zitrone, Zitronengras, Teebaum, Pfefferminze

REIFE HAUT Weihrauch, Geranie, Lavendel, Myrrhe

FETTIGE HAUT Muskatellersalbei, Zypresse, Eukalyptus, Lavendel, 
Römische Kamille

SCHWELLUNGEN Muskatellersalbei, Weihrauch, Römische Kamille, 
Rosmarin, Ylang-Ylang

NARBEN Helichrysum, Lavendel, Weihrauch, Myrrhe

HAUTPFLEGE MIT ätherischen Ölen
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EINFACHES  
GESICHTSPEELING
Einen Teelöffel Kristallzucker in die Handfläche streuen und ein 
paar Tropfen Wasser sowie 1 Tropfen dōTERRA Wild Orange 
(Wildorange) ätherisches Öl hinzugeben. Sanft auf das Gesicht 
auftragen, dabei den Augenbereich aussparen, 30-45 Sekunden 
lang in kreisenden Bewegungen einmassieren, dann abspülen. 
Das Peeling kann 1-2-mal pro Woche angewendet werden

Olivenöl — 
Wunderbar zur Reinigung 
der Haut geeignet, 
feuchtigkeitsspendend.

Orangenschale — 
Zur Wiederbelebung 
des Hauttons.

Bienenwachs — 
Nährstoffreich, verbessert den Zustand der Haut, 
bekannt für seine Heilungseigenschaften.

Zucker — 
Zum Peeling von 
trockener Haut.

Mandeln — 
Äußerst reichhaltig.

Essential Beauty Guide

Versuchen Sie auch dōTERRA Pore Invigorating Scrub (Belebendes Peeling)

Pflanzliches Glycerin — 
Versorgt mit Wasser oder 
ätherischen Ölen vermischt 
die Haut mit Feuchtigkeit.

WARUM EIN PEELING?
MIT ZUNEHMENDEM ALTER FÄLLT ES DER HAUT IMMER 
SCHWERER, HAUTZELLEN AUF NATÜRLICHE WEISE ZU 
ERZEUGEN UND ABZUSTOSSEN. DIES FÜHRT ZUM 
AUFBAU ABGESTORBENER HAUTZELLEN UND DIE 
POREN WERDEN DURCH ÜBERSCHÜSSIGES FETT 
VERSTOPFT. HIER KANN DURCH EIN 
WÖCHENTLICHES PEELING 
NACHGEHOLFEN WERDEN. WENDEN 
SIE ZUNÄCHST EINMAL PRO WOCHE 
EIN SANFTES PEELING AN. STELLEN SIE 
DABEI SICHER, DASS DIE KÖRNCHEN 
GLATT UND NICHT SCHARF SIND, UM 
DIE HAUT NICHT ZU VERLETZEN.

Hydrate

GESICHTS FEUCHTIG-
KEITSPFLEGE  
FÜR JEDEN TAG 
2 Esslöffel Mandelöl 

2 Teelöffel pflanzliches Glyzerin 

1 ½ Teelöffel geriebenes Bienenwachs 

1 Esslöffel destilliertes Wasser oder Quellwasser 

1 Vitamin-E-Kapsel 

30 Tropfen dōTERRA ätherisches Öl 

Zum Beispiel: Lavendel und Römische Kamille zur Linderung,  
Teebaum oder Geranie für ein ebenmässigeres Hautbild.

ANLEITUNG: Die ersten drei Zutaten in einem kleinen 
Kochtopf verrühren und bei geringer Hitze aufwärmen. 
Dabei gelegentlich rühren, bis das Bienenwachs schmilzt. 
In einem zweiten Kochtopf das Wasser bei geringer 
Hitze erhitzen. Beide Töpfe vom Herd nehmen und 
abkühlen lassen, bis die Wachs-Öl-Mischung beginnt, 
dickflüssig zu werden, aber immer noch flüssig ist.

Unter ständigem, schnellem Rühren mit dem 
Schneebesen das warme Wasser in die Öl-Wachs-
Mischung geben. Weitere 3-4 Minuten mit dem 
Schneebesen rühren, bis die Mischung eine blassgelbe 
Farbe angenommen hat.

Die Vitamin-E-Kapsel einstechen und den Inhalt in die 
Creme drücken. Das ätherische Öl hinzufügen und die 
Mischung weitere 4-5 Minuten mit dem Schneebesen 
verrühren, bis die Creme dickflüssig und glänzend ist.

In ein Glasgefäß umfüllen und vor der Anwendung 
mindestens eine Stunde ruhen lassen. Im Kühlschrank 
3-6 Monate, bei Raumtemperatur 1 
Monat lang haltbar.

Versuchen Sie auch dōTERRA Anti-
Aging Moisturizer and Hydrating Cream



WILD ORANGE 
(WILDORANGE)  
ÄTHERISCHES ÖL
Citrus sinensis

Die ätherischen Einzelöle von dōTERRA sind eine Kollektion der feinsten aromatischen Extrakte, die derzeit weltweit erhältlich sind. Jedes Öl enthält die lebende 
Essenz seiner botanischen Quelle und wird vorsichtig aus Pflanzen destilliert, die in unterschiedlichen Teilen der Welt mit Sorgfalt angebaut und geerntet werden. 
Jedes Öl ist 100% natürlich und wird nach strengen Normen auf höchste Reinheit und Wirksamkeit geprüft. Eine wunderschöne Palette botanischer Energien, die 
sich für Öltherapien einzeln oder gemischt anwenden lassen.

ÄTHERISCHE EINZELÖLE

BASILIKUM 
ÄTHERISCHES ÖL
Ocimum basilicum

BERGAMOTTE  
ÄTHERISCHES ÖL 
Citrus bergamia

SCHWARZER 
PFEFFER 
ÄTHERISCHES Öl 
Piper nigrum

CASSIA  
ÄTHERISCHES ÖL 
Cinnamomum cassia 

CILANTRO 
(KORIANDER)  
ÄTHERISCHES ÖL
Coriandrum sativum

MUSKATELLERSALBEI 
ÄTHERISCHES ÖL  
Salvia sclarea 

CINNAMON (ZIMT) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Cinnamomum 
zeylanicum

CLOVE BUD 
(NELKENKNOSPE)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Eugenia caryophyllata

A T

CORIANDER 
(ECHTER 
KORIANDER)  
ÄTHERISCHES ÖL
Coriandrum sativum

CYPRESS 
(ZYPRESSE)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Cupressus 
sempervirens 

A T N

EUCALYPTUS 
(EUKALYPTUS)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Eucalyptus radiata 

A T S

FENNEL, SWEET 
(FENCHEL) 
ÄTHERISCHES ÖL  
Foeniculum vulgare 

FRANKINCENSE 
(WEIHRAUCH) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Boswellia frereana 

GERANIUM 
(GERANIE) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Pelargonium graveolens 

GINGER (INGWER) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Zingiber officinale 

GRAPEFRUIT 
ÄTHERISCHES ÖL 
Citrus X paradisi 

LEMONGRASS 
(ZITRONENGRAS) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Cymbopogan 
flexuosus 

HELICHRYSUM 
(STROHBLUME)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Helichrysum italicum

LAVENDEL 
ÄTHERISCHES ÖL 
Lavandula angustifolia

ZITRONE 
ÄTHERISCHES ÖL 
Citrus limon

MELALEUCA 
(TEEBAUM) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Melaleuca alternifolia

MYRRH (MYRRHE) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Commiphora myrrha 

LIME (LIMETTE) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Citrus aurantifolia

MARJORAM 
(MAJORAN) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Origanum majorana 

ZITRONENMELISSE 
ÄTHERISCHES ÖL 
Melissa officinalis

ROSEMARY 
(ROSMARIN) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Rosmarinus officinalis

OREGANO 
ÄTHERISCHES ÖL 
Origanum vulgare 

PATCHOULI 
(PATSCHULI) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Pogostemon cablin

PEPPERMINT 
(PFEFFERMINZE) 
ÄTHERISCHES ÖL 
Mentha piperita

RÖMISCHE  
KAMILLE  
ÄTHERISCHES Öl
Anthemis nobilis

SANDALWOOD 
(SANDELHOLZ)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Santalum album 

HAWAIIANISCHES 
SANDELHOLZ 
ÄTHERISCHESÖL 
Santalum paniculatum 

THYME (THYMIAN)  
ÄTHERISCHES ÖL 
Thymus vulgaris 

VETIVER  
ÄTHERISCHES ÖL
Vetiveria zizanoides

WHITE FIR 
(WEISSTANNE)  
ÄTHERISCHES ÖL
Abies alba 

YLANG YLANG 
ÄTHERISCHES ÖL
Cananga odorata

WINTERGREEN 
(WINTERGRÜN)  
ÄTHERISCHES ÖL
Gaultheria procumbens 

A T S

A T N

A T N

A T S
A T S

A T S A T S

A T S

A T S

A T S

A T S

A T NA T N

A T N

A T N
A T N

A T N

A T N

A T N

A T NA T N

A T N

A T N

A T N

A T NA T N

A T N
A T N

A T N

A T N

A T N

A T

A T

A T D

A T D

D
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PRODUKTKATALOG

ZEDERNHOLZ 
ÄTHERISCHES ÖL
Juniperus virginiana

A T S

A T N

WACHOLDERBEERE 
ÄTHERISCHES ÖL
Juniperus communis

 30010005 15 ml  30790005 15 ml
 41040005 5 ml

 30020005 15 ml  49300005 15 ml

D

 41850005 15 ml  30030005 5 ml
 30420005 15 ml

 30040005 15 ml
 30780005 15 ml

 30090005 15 ml 30070005 15 ml 41290005 15 ml 30060005 15 ml
 30050005 15 ml

 30080005 15 ml  30100005 15 ml
 30410005 5 ml

 49290005 5 ml  30110005 15 ml

 30150005 15 ml 30140005 15 ml
 30870005 15 ml

30130005 15 ml

30120005 15 ml

30850005 5 ml 30160005 15 ml 30180005 15 ml
30890005 15 ml 30190005 15 ml

30800005 5 ml
30200005 15 ml 41860005 5 ml 30210005 5 ml 30220005 15 ml

30430005 15 ml
30250005 15 ml 30170005 15 ml 30230005 15 ml

30240005 15 ml

D



DEEP BLUE® 
LINDERNDE 
MISCHUNG 

ST

Die ätherischen Ölmischungen von dōTERRA sind firmeneigene Rezepturen für gezielte Wellness-Anwendungen. Jahrelange Erfahrung mit therapeutischen, 
ätherischen Ölen sowie die Ergebnisse von immer mehr wissenschaftlichen und Forschungsstudien kommen in diesen Ölen zusammen. Jede einzelne Rezeptur ist 
ausschließlich aus Certified Pure Therapeutic Grade® ätherischen Ölen zusammengesetzt und nutzt die wesentlichen, lebenden Energien von Pflanzen, die in 
ausbalancierter Synergie die Wirkung des jeweiligen Produkts verstärken.

FIRMENEIGENE ÄTHERISCHE 
ÖLMISCHUNGEN

AROMATOUCH® 
MASSAGEMISCHUNG

T N

ON GUARD®  
PROTECTIVE 
BLEND 

CLARY CALM 
MONATSMISCHUNG 
FÜRFRAUEN

A T N

BALANCE  
AUSGLEICHENDE 
MISCHUNG

A T N

DIGESTZEN®  
DIGESTIVE  
BLEND

PASTTENSE®  
TENSION  
BLEND

A T N

TERRASHIELD®  

REPELLENT BLEND 

A T N

CITRUS BLISS  
BELEBENDE 
MISCHUNG

A T N

INTUNE™  
FOCUS BLEND

A T N

SERENITY  
CALMING  
BLEND

A T N

BREATHE  
MISCHUNG FÜR 
ATEMWEGE

A T S

ELEVATION™  
JOYFUL  
BLEND

A T N

PURIFY  
CLEANSING  
BLEND

A T N

WHISPER™ 
MISCHUNG 
FÜR FRAUEN

A T N

CLEAR SKIN 
MISCHUNG  
FÜR DIE HAUT

T N

IMMORTELLE  
ANTI-AGING  
BLEND

T N

SLIM & SASSY®  
METABOLIC  
BLEND 

LOTUS DIFFUSER
Der Lotus Diffuser arbeitet 
mit äußerst wirksamer 
Echtzeittechnologie, um die 
ätherischen Öle in der 
Umgebung zu zerstäuben. 
Die ätherischen Öle werden 
dabei mit Wasser in 
winzigen Ionenpartikeln und 
aktiven Sauerstoffionen 
zerstäubt, die vom 
menschlichen Körper leichter 
aufgenommen werden 
können als Partikel, die von 
herkömmlichen Diffusern 
zerstäubt werden. dōTERRA 
ist der Alleinvertriebshändler 
des Lotus Diffuser für Sie 
und Ihre Familie.
 

ZENBOW  
ULTRASCHALL-  
DIFFUSER
Der Zenbow-Diffuser  
sorgt für Stimmungslicht  
in wechselnden 
Regenbogenfarben und gibt 
dabei bis zu 4 Stunden lang 
einen kühlen, duftenden und 
entspannenden Dunst aus.  
Das Licht lässt sich auch auf 
Ihre Lieblingsfarbe einstellen 
oder ganz abschalten.  
Mit 12-monatiger 
Herstellergarantie.

ÄTHERISCHE ÖLE — DIFFUSER
AROMATISCHE ANWENDUNG TOPISCHE ANWENDUNG

FRACTIONATED  
COCONUT OIL
Das fraktionierte Kokosöl 
von dōTERRA ist ein ganz 
natürliches Trägeröl, das 
von der Haut leicht 
aufgenommen wird und 
sich so ideal für äußerliche 
Therapieanwendungen 
eignet. Die federleichte 
Pflege wirkt als lindernder 
Schutzmantel, ohne dabei 
die Poren zu verstopfen. 
Die Haut fühlt sich 
seidig-weich an, nicht 
fettig wie bei anderen 
pflanzlichen Trägerölen. 
Vollständig löslich mit 
allen ätherischen Ölen, 
farb- und geruchlos, 
hinterlässt keine Flecken 
und wird nicht ranzig. 

T N

ZENDOCRINE®  

DETOXIFICATION 
BLEND

A T N

A T S A T S

A T S
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*  Diese Aussagen wurden nicht von der US-amerikanischen Behörde für Lebensmittel- und Arzneimittelsicherheit (FDA) 

überprüft. Dieses Produkt dient nicht zur Diagnostizierung, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten.

PFEFFERMINZ-
KÜGELCHEN 

31200005 15 ml
31010005 15 ml 31070005 15 ml 31020005 15 ml 37170005 10 ml

31380005 10 ml Roll-on

31030005 15 ml 31040005 15 ml 37140005 10 ml 41840005 15 ml

31370005 15 ml31090005 15 ml31060005 15 ml31350005 10 ml31100005 15 ml

31080005 5 ml 3815005 125  St31460005 15 ml31190005 15 ml35270005 10 ml

33010005
33120005 

33110005 

30260005 113,40 g

36100005 200 ml

36110005 3 x 200 ml

N

D

ZEN DELUXE        
DIFFUSER 
In diesem Diffuser aus 
Naturholz trifft die Ästhetik 
der Natur mit sanft 
leuchtendem Licht 
zusammen und sorgt so  
für eine friedliche und 
beruhigende Umgebung.  
Mit Anschluss für iPod bzw. 
MP3-Player, damit Sie 
gleichzeitig Ihre 
Lieblingssongs abspielen 
können. Wählen Sie per 
Timer die gewünschte 
Uhrzeit für die automatische 
Verbreitung des Aromas 
und Ihrer Lieblingsmusik.

HAND AND  
BODY LOTION 
Diese duftfreie, schnell 
einziehende Lotion ist ideal  
für die Feuchtigkeitspflege  
der Haut. Zur Steigerung ihrer 
Wirkung fügen Sie einfach  
ein ätherisches Öl oder eine 
Mischung Ihrer Wahl hinzu.  
Das Geheimnis seidiger,  
glatter Haut ist die perfekte 
Mischung von Antioxidantien, 
Pflanzenextrakten und 
wichtigen Feuchtigkeits-
spendern. Die in der Rezeptur 
enthaltenen Kreuzblüterex-
trakte stärken die natürlichen 
Abwehrkräfte der Haut, um  
sie vor Umwelteinflüssen  
zu schützen.

3ER-PACK

ANWENDUNGSMETHODEN A   Kann aromatisch angewandt werden T  Kann äußerlich angewandt werden

HAUTEMPFINDLICHKEIT   Kann unverdünnt äußerlich angewandt werden (PUR) S  Vor äußerlicher Anwendung verdünnen (EMPFINDLICH) 

    Vor äußerlicher Anwendung verdünnen (VERDÜNNEN)

31050005 Flasche, 5 ml
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FACIAL CLEANSER 
dōTERRA Facial Cleanser sorgt für ein sauberes, frisches und 
geschmeidiges Hautgefühl.
• Enthält die CPTG® ätherischen Öle Teebaum und Pfefferminze 

zum sanften Entfernen von Unreinheiten
• Extrakte von Kreuzblütlern verhindern dabei Hautirritationen  

und verringern den oxidativen Stress

37010005 120 ml

FACIAL TONER 
dōTERRA Pore Reducing Toner enthält CPTG® ätherische Öle und 
modernste Inhaltsstoffe, die zur Reduzierung der Porengrösse 
beitragen und den pH-Wert der Haut wiederherstellen.
• Mit den ätherischen Ölen von Lavendel, Ylang Ylang und Kamille 
• Beruhigt empfindliche Haut und beugt gegen Irritationen vor
• Reduziert oxidativen Stress für die Hautzellen

37020005 120 ml

IMMORTELLE
ANTI-AGING-MISCHUNG
T N

Diese potente Mischung von ätherischen Ölen mit Anti-Aging-
Eigenschaften versorgt die Haut mit Nährstoffen und verleiht ihr  
ein geschmeidiges, strahlendes und jugendliches Erscheinungsbild.
• Mit der regenerierenden Kraft seltener Öle wie Weihrauch, 

Hawaiianisches Sandelholz, Lavendel, Myrrhe, Strohblume  
und Rose

• Verringert das Auftreten von Linien und Falten
• Beugt gegen Entzündungen vor, die zur Hautalterung beitragen
• Unterstützt die Haut auf zellulärer Ebene

37140005 10 ml Roll-on

TIGHTENING SERUM (HAUTSTRAFFENDES SERUM) 
Strafft und glättet die Haut auf natürliche Weise mit CPTG Certified 
Pure Therapeutic Grade® ätherischen Ölen.
• Enthält Weihrauch, Hawaiianisches Sandelholz und Myrrhe
• Fördert die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut
• Verbessert die Hautreinheit und sorgt für straffere und jünger 

aussehende Haut
• Mindert das Auftreten von feinen Linien und Falten sowohl 

kurz- als auch langfristig

37040005 120 ml

HYDRATING CREAM
dōTERRA Hydrating Cream ist reich an feuchtigkeitsspendenden 
und äußerst wirksamen Anti-Aging-Komponenten für 
geschmeidige Haut.
• Speziell zur Regeneration der reifen Haut und zur  

Reduzierung der sichtbaren Zeichen des Alterns entwickelt
• Stärkt die Haut und trägt zur Wiederherstellung  

des Hautgleichgewichts bei
• Geeignet als Tages- oder Nachtpflege

37160005 150 ml

ANTI-AGING MOISTURIZER 
Gewinnen Sie den Kampf gegen das Altern mit dieser 
Kombination aus den modernsten Inhaltsstoffen und  
CPTG® ätherischen Ölen.
• Mit den ätherischen Ölen von Lavendel, Jasmin, Geranie  

und Weihrauch
• Glättet die Haut und versorgt sie mit Feuchtigkeit
• Verbessert die Elastizität und den Hauttonus,  

um so das Auftreten von Falten zu reduzieren
• Trägt zum Schutz gegen Hautalterung durch  

schädliche Umwelteinflüsse bei

37030005 50 ml

INVIGORATING SCRUB (BELEBENDES 
PEELING) 
Mit dōTERRA Invigorating Scrub wird das Peeling im Rahmen 
Ihrer Schönheitskur ein erfrischendes, aromatisches Erlebnis.
• Enthält die ätherischen Öle von Grapefruit und Pfefferminze 

sowie modernste Inhaltsstoffe
• Entfernt abgestorbene Hautzellen auf sanfte Weise
• Mit Jojoba und Kreuzblütlerextrakten zum Schutz vor 

Irritationen und Verfärbungen und zur Glättung der Haut

37050005 75 ml

CLEAR SKIN                                                
FOAMING FACE WASH
Entdecken Sie mit dōTERRA Foaming Face Wash die  
perfekte Lösung für Problemhaut aller Altersgruppen.
• Zur gründlichen Reinigung der Haut, ohne sie ihrer  

natürlichen Feuchtigkeit zu berauben
• Mit hautreinigenden Inhaltsstoffen, die nicht die  

Poren verstopfen
• Schafft ein harmonisches Gleichgewicht, das für  

wunderschön reine Haut notwendig ist

37180005 50 ml

CLEAR SKIN                     
MISCHUNG FÜR DIE HAUT
T N

Clear Skin fördert mit den für ihre hautfreundlichen 
Eigenschaften bekannten ätherischen Ölen eine reine  
und gesund aussehende Haut.
• Einzigartige Mischung aus Rosenholz, Teebaum,  

Eukalyptus, Geranie und Zitronengras
• Hemmt überaktive Talgdrüsen
• Fördert reine und geschmeidige Haut
• Lindert Hautreizungen.

37170005 10 ml Roll-on

CLEAR SKIN SET
Das perfekte Clear Skin-Produktpaar zum Angebotspreis.

37190005
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TOTAL SKIN CARE KIT
Enthält je eines der dōTERRA Hautpflegeprodukte Facial Cleanser, 
Clear Skin Foaming Face Wash, Pore Reducing Toner, Immortelle, 
Clear Skin Hautmischung, Tightening Serum, Anti-Aging Moisturizer, 
Hydrating Cream, Invigorating Scrub und Reveal Facial System.

37230005

 

REVEAL FACIAL SYSTEM NEU!

Reveal Facial System ist ein zweistufiger Prozess, der wie  
eine Wellness-Behandlung für Ihr Gesicht wirkt und den 
strahlenden Glanz Ihrer Haut zum Vorschein bringt.
• Enthält die hautreinigenden dōTERRA Citrusöle Limette  

und Wildorange
• Winzige Peeling-Kügelchen und pflanzliche Enzyme entfernen 

abgestorbene Hautzellen für ein strahlendes Gesicht
• Proteinbildende Peptide fördern die Gesundheit und  

das jugendliche Erscheinungsbild Ihrer Haut
• Nährstoffreiche Rezeptur zur Pflege eines strahlenden Teints

37340005 2 Tuben —  je 50 ml
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HAARPFLEGE

PROTECTING SHAMPOO 2ER-PACK 36240005

SMOOTHING CONDITIONER 2ER-PACK 36250005

SHAMPOO UND CONDITIONER 36260005

SALON ESSENTIALS
PROTECTING SHAMPOO
Mit der professionellen Rezeptur von dōTERRA Salon Essentials 
Protecting Shampoo kommt Ihr Haar in den Genuss von CPTG® 
ätherischen Ölen, sanften Reinigern und botanischen Extrakten.
• Pflanzenextrakte und die ätherischen Öle von Wildorange und 

Limette erzeugen einen sanften Schaum und verstärken den 
Reinigungseffekt

• Entfernt Verunreinigungen auf Haar und Kopfhaut auf sanfte Art
• Spendet dem Haar die richtige Menge Feuchtigkeit und macht  

es so geschmeidig, wie Sie es sonst nur vom Frisör her kennen
• Pflanzenextrakte bieten coloriertem Haar antioxidativen  

Schutz vor dem Ausbleichen durch UV-Strahlung

36220005 250 ml

SALON ESSENTIALS 
SMOOTHING CONDITIONER 
Geben Sie Ihrem Haar einen geschmeidigen, glänzenden Look  
und schützen Sie es mit dieser professionellen Pflegeformel.
• Mit pflegenden Inhaltsstoffen, Pflanzenextrakten und natürlichen Proteinen
• Mit einer firmeneigenen Mischung von CPTG®  ätherischen  

Ölen zur Belebung von Kopfhaut und Haar
• Glättet das Haar und wirkt antistatisch durch Nanotechnologie

36230005 250 ml

SALON ESSENTIALS
HEALTHY HOLD GLAZE
Salon Essentials Healthy Hold Glaze gibt Ihrem Haar flexiblen Halt, 
Gesundheit und Glanz.
• Schützt, pflegt und kräftigt das Haar für optimale Gesundheit  

und Glanz
• Proteinreiche Nanopartikel sorgen für mehr Feuchtigkeit  

und Geschmeidigkeit
• Perfekter Halt für gestyltes Haar

36270005 250 ml

SALON ESSENTIALS    
ROOT TO TIP SERUM
Das Root to Tip Serum bietet der Kopfhaut eine gesunde 
Umgebung und liefert dem Haar ein Maximum an Spannkraft und 
Glanz.
• Angereichert mit den ätherischen Öle von Lavendel, Pfefferminze, 

Majoran, Zedernholz, Lavandin, Rosmarin, Niaouli und Eukalyptus
• Lang anhaltender Schutz und Feuchtigkeit für Kopfhaut und Haar

36210005 30 ml

SALON ESSENTIALS 
HAIR CARE SYSTEM 
Mit Salon Essentials Hair Care 
System können Sie sich gleich  
von der Wirkung aller vier 
Haarpflegeprodukte von dōTERRA 
selbst überzeugen und sogar dabei 
sparen! Beim Kauf der Produkte 
Protecting Shampoo, Smoothing 
Conditioner und Root to Tip Serum 
im Salon Essentials Hair Care  
System erhalten Sie Healthy  
Hold Glaze GRATIS!

36280005

HAND AND BODY LOTION
Genießen Sie die Wirkung Ihres Lieblingsöls, 
indem Sie es selbst hinzugeben, und 
entdecken Sie seidige, glatte Haut mit  
dieser Feuchtigkeitscreme.
• Duftfreie, leichte Lotion, ideal für die 

Feuchtigkeitspflege Ihrer Haut
• Verstärkte Wirkung durch Zugabe von  

Ölen Ihrer Wahl
• Versorgt die Haut mit Antioxidantien, 

Pflanzenextrakten und 
Feuchtigkeitsspendern

• Enthält Kreuzblütenextrakte, um  
die natürlichen Abwehrkräfte der  
Haut zu stärken

36100005 200 ml

3ER-PACK
36110005 Drei 200-ml-Tuben

CITRUS BLISS 
INVIGORATING BATH BAR 
Citrus Bliss Invigorating Bath Bar liefert ein 
erfrischend genussvolles Wascherlebnis.
• Angereichert mit dōTERRA Citrus  

Bliss Belebender Mischung
• Für die ganze Familie geeignet
• Natürliches Hafermehl sorgt für ein  

sanftes Peeling  

36130005 113 g

LIP BALM 
WITH PEPPERMINT  
& WILD ORANGE
Pflegen Sie Ihre Lippen mit dōTERRA und 
spenden Sie ihnen Feuchtigkeit. Erfrischen 
Sie Ihre Lippen mit der schützenden  
Kraft der ätherischen Öle von Pfefferminz 
und Wildorange.
• Schutzformel ohne Wachs, mit natürlichen 

Feuchtigkeitsspendern wie Shea- und 
Mangosamenbutter

• Sorgt für Feuchtigkeit und stellt die  
Elastizität der Lippen wieder her

• Pfefferminze und Wildorange wirken 
belebend und stimmungsaufhellend

36190005 45 ml

SERENITY 
CALMING BATH BAR
Lassen Sie sich von der entspannenden, 
beruhigenden Wirkung der Serenity 
Calming Bath Bar Badeseife verwöhnen.
• Mit der Wirkung der Serenity 

Beruhigenden Mischung
• Reinigt und versorgt Ihre Haut mit 

natürlichen Pflegestoffen aus 
Kokos- und Distelöl sowie Sheabutter

36140005 113 g

HEALING HANDS LOTION
Mit dem Erwerb der wohlduftenden 
Healing Hands Lotion unterstützen Sie 
die dōTERRA Healing Hands Foundation. 
Die Lotion wird mit dem CPTG® 
ätherischen Öl der bulgarischen Rose 
hergestellt. Diese wunderbar duftende 
Handcreme macht nicht nur die Haut 
zart, sondern hilft auch, die 
Lebensbedingungen von bedürftigen 
Menschen zu verbessern. Vom Kaufpreis 
werden 20,- US-Dollar an die dōTERRA 
Healing Hands Foundation gespendet 
und helfen so Bedürftigen in aller Welt.  
Sie erwerben Balsam für Ihr Herz  
und Ihre Haut.

36170005 100 ml 

CITRUS BLISS
HAND LOTION  NEU!

Diese Lotion ist praktisch verpackt für 
ein aromatisches Erlebnis unterwegs, 
macht die Hände geschmeidig und 
belebt die Sinne mit dem erfrischenden 
Aroma der Citrus Bliss Belebenden 
Mischung.
• Milder, erhebender Geruch mit einem 

Hauch von Vanille und einem Bouquet 
von ätherischen Zitrusölen

• Ideale Größe fürs Auto, Büro oder  
die Handtasche

• Versorgt die Hände mit wichtigen 
Antioxidantien, pflanzlichen 
Wirkstoffen und Feuchtigkeits-
spendern 

36200005 75 ml

SPA
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ON GUARD® PRODUKTE
ON GUARD®

FOAMING HAND WASH
Mit On Guard Schützender Mischung für Sauberkeit und zum 
Schutz der Hände. 
• In der nachfüllbaren 473-ml-Flasche für zwei Füllungen  

des Seifenspenders
• Mit dem Immunschutz der On Guard Schützenden Mischung
• Ungiftig und sicher für die Umwelt 

ON GUARD® FOAMING HAND WASH  
MIT 2 SPENDERN 

38070005 473 ml Hand Wash, 2 Spender

NACHFÜLLFLASCHE, EINZELN

38010005 473 ml Hand Wash

NACHFÜLLFLASCHE, 2ER-PACK 

38020005 Zwei Flaschen, je 473 ml Hand Wash

ON GUARD®

CLEANER (IM KONZENTRAT)
Angereichert mit der On Guard Schützenden 
Mischung ist On Guard Cleaner (im Konzentrat) 
der ideale natürliche Reiniger.
• Ungiftig, biologisch abbaubar und sicher  

für die ganze Familie
• Verbindet pflanzliche Wirkstoffe mit  

der kraftvollen On Guard Mischung
• Ideal zum Reinigen von Oberflächen  

für außerordentliche Ergebnisse

38140005 Flasche, 35 ml

ON GUARD® BEADLETS  NEU!

On Guard Beadlets bieten die immunfördernden 
Eigenschaften der On Guard Schützenden 
Mischung in einfacher und praktischer Form.  
• Fördert die Gesundheit des Immunsystems* 
• Bietet die Wirkung der On Guard Schützenden 

Mischung in praktischer Darreichungsform

35410005 125 Kügelchen

ON GUARD®

SCHÜTZENDE HALSPASTILLEN
Bleiben Sie den Winter über gesund mit  
diesen praktischen Halspastillen, die das  
Immunsystem stärken.
• Linderung bei trockenem, rauem Hals
• Liefert die immununterstützende Wirkung  

der On Guard Schützenden Mischung
• Mit natürlich reinem Bio-Zuckerrohrsaft  

und braunem Reissirup

34050005 30 Tropfen

ON GUARD®      
NATURAL WHITENING 
ZAHNCREME
Reinigt und schützt Zähne mit der zusätzlichen 
Wirkung der On Guard Schützenden Mischung.
• Fluoridfreie Zahncreme reduziert Plaque und 

hellt die Zähne auf
• Einzigartiger Zimt-Minze Geschmack mit Xylit 

sorgt für frischen und reinen Atem (und eine 
saubere Zahnbürste)

• Mit der schützenden Wirkung der ätherischen 
Ölmischung von On Guard

38910005 125 g

ON GUARD® TOPSELLER
SCHÜTZENDE MISCHUNG

A T S

Mit seinem einzigartigen Aroma ist On Guard eine angenehm 
duftende, natürliche und effektive Alternative zu synthetischen 
Mitteln, die das Immunsystem unterstützen.

31100005 Flasche, 15 ml

ON GUARD®
WASCHMITTEL NEU!

On Guard Waschmittel ist ein organisches und 
hochkonzentriertes (6X) Erzeugnis, das mit der Kraft der 
On Guard Protective Blend und natürlichen biologischen 
Enzymen für unglaublich reine Wäsche sorgt.
• Jedes natürlich gewonnene Enzym setzt bei 

spezifischen Schmutztypen an und entfernt  
Flecken schonend

• Enthält 10 ml On Guard Protective Blend  
(26 € Verkaufswert) für verstärkte Waschkraft

• Umweltfreundlich und sicher für die ganze Familie
• Waschladungen pro Flasche; 1 Esslöffel = 1 

Waschladung
• Ideal zur Vorbehandlung von Flecken

38980005 947 ml

ON GUARD®+ SOFTGELS  NEU!

On Guard + Gelatinekapseln bündeln die 
spezielle Mischung von dōTERRA On Guard 
ätherischen Ölen mit den ätherischen Ölen von 
schwarzem Pfeffer, Oregano und 
Zitronenmelisse, um das Immunsystem noch 
besser zu stärken. On Guard + eignet sich ideal 
zur Stärkung und Erhaltung eines gesunden 
Immunsystems, bei saisonbedingten 
Bedrohungen oder zum Schutz vor Elementen, 
die das Immunsystem schwächen können.
• Hilft beim Aufbau und der Aufrechterhaltung 

eines gesunden Immunsystems
• Schützt den Körper vor saisonalen Bedrohungen
•  Unterstützt die Gesundheit des Kreislaufs  

und der Atmungsfunktion

35420005 60 vegetarische Gelatinekapseln

a2z KAUTABLETTEN
Für Kinder und Erwachsene, denen es schwer fällt, 
Kapseln zu schlucken. a2z liefert die Nährstoffe, die  
Ihr Körper für eine optimale Gesundheit benötigt.
• Kombiniert eine Mischung aus B-Vitaminen sowie  

den Vitaminen A, C und E
• Enthält Pflanzenextrakte und ist idealerweise  

mit IQ Mega zu verwenden
• Unterstützt eine gesunde Immunität und bietet 

antioxidativen Schutz
• Fördert bei täglicher Einnahme die gesunde 

Zellentwicklung und Langlebigkeit

35330005 60 Tabletten

IQ MEGA™ 
IQ Mega nimmt den Fischgeschmack aus dem Fischöl 
und bietet den frischen Orangengeschmack des 
ätherischen Öls Wild Orange (Wildorange) CPTG®.
• Mit 1000 mg konzentriertem, reinem Fischöl pro Dosis
• Unterstützt gesunde Hirn-, Herz-Kreislauf-,  

Immun- und Gelenkfunktionen
• Zur täglichen Einnahme mit a2z Kautabletten

35320005 150 ml

NAHRUNGSERGÄNZUNG 
FÜR KINDER
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DEEP BLUE®DEEP BLUE® TOPSELLER
LINDERNDE MISCHUNG

ST

Eine synergistische Mischung von CPTG® ätherischen Ölen, die müden, schmerzenden und überarbeiteten 
Muskeln sofortige Linderung bietet.
• Enthält die ätherischen Öle von Wintergrün, Kampfer, Pfefferminze, blauem Rainfarn, Kamille, 

Strohblume und Osmanthus
• Auf betroffene Stellen direkt auftragen, um gelegentliche Muskel- und Gelenkschmerzen zu lindern 

31050005 Flasche, 5 ml

31380005 10 ml Roll-on

DEEP BLUE® RUB 
SCHMERZLINDERNDE LOTION
Deep Blue Rub ist eine reichhaltige Creme, die mit Deep Blue Lindernder Mischung versetzt  
ist und müden sowie schmerzenden Gelenken und Muskeln gezielt Erleichterung bringt.
• Zusammengestellt aus der firmeneigenen Mischung Deep Blue und anderen  

hochwirksamen Inhaltsstoffen
• Kühlt und wärmt Problembereiche
• Mit feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen gemischt, durch die sich Ihre  

Haut geschmeidig anfühlt, nicht fettend

38900005 120 ml

DEEP BLUE® RUB
PROBEN NEU!

Die gezielte Linderung von dōTERRA Deep Blue Rub gibt es auch im praktischen 10er-Pack.  
So können Sie die wohltuende Wirkung bei Sportveranstaltungen, im Fitnessstudio oder  
unterwegs auch mit anderen teilen.
• Zehn 2-ml-Folienpackungen
• Rezeptur mit Deep Blue Lindernder Mischung
• Einfach zu teilen und praktisch für unterwegs

38950005 Zehn 2-ml-Proben

PHYTOESTROGEN
LIFETIME COMPLEX™
dōTERRA Women Phytoestrogen Lifetime Complex 
ist eine Mischung aus natürlichen Pflanzenextrakten, 
die den weiblichen Hormonhaushalt in allen 
Lebensabschnitten unterstützt.
• Enthält einen standardisiert hergestellten Soja-

Extrakt mit Genistein, einem starken Phytoöstrogen
• Unterstützt bei der Kontrolle potentiell schädlicher 

Stoffwechselprodukte aus dem Östrogen-
stoffwechsel durch einen konzentrierten  
Extrakt aus Leinsamen-Lignan

• Unterstützt die Gesundheit von Knochen, Herz, 
Brustgewebe und anderen Körperstrukturen

35260002 60 Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

BONE NUTRIENT
LIFETIME COMPLEX™
Diese praktische Nahrungsergänzung erhöht die 
Einnahme der Nährstoffe, die für gesunde  
Knochen benötigt werden.
• Ideal für Männer und Frauen aller Altersgruppen
• Mit einer Mischung aus Vitamin C und D, Kalzium, 

Magnesium und anderen Spurenelementen
• Bekämpft abnehmende Knochendichte durch  

die Lieferung von Knochennährstoffen, die  
in der modernen Ernährung oft fehlen

35240005 120 Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

CLARYCALM™
MONATSMISCHUNG FÜR FRAUEN

A T N

dōTERRA ClaryCalm sorgt für Linderung bei 
PMS-Symptomen und in den Übergangsphasen  
der Wechseljahre. 
• Mit einer Mischung aus den ätherischen Ölen von 

Salbei, Lavendel, Bergamotte, römischer Kamille, 
Zedernholz, Ylang Ylang, Geranie, Fenchel, 
Palmarosa und Vitex

• Hilft Hormone ins Gleichgewicht zu bringen
• Bietet eine vorübergehende Atempause bei 

Krämpfen, Übelkeit, Hitzewallungen und 
Gefühlsschwankungen

35270005 10 ml Roll-on

TREUE- 
PROGRAMM

WOMEN’S HEALTH KIT
Enthält eine Mischung ätherischer Öle aus den Produkten  
Phytoestrogen Lifetime Complex, Bone Nutrient Lifetime  
Complex und ClaryCalm Monatsmischung.

35250005

GESUNDHEIT  
FÜR FRAUEN
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TREUE- 
PROGRAMM

LIFELONG VITALITY PACK
NAHRUNGSERGÄNZUNGEN MIT  
ALPHA CRS+®, MICROPLEX VMZ®  
UND xEO MEGA

34210005

LIFELONG VITALITY VEGAN PACK
NAHRUNGSERGÄNZUNGEN MIT ALPHA 
CRS+,® MICROPLEX VMz® UND vEO MEGA  

34250005

ALPHA CRS+® 

CELLULAR VITALITY COMPLEX
Bietet antioxidativen Schutz für zelluläre DNA und 
andere wichtige Zellstrukturen.
• Unterstützt die gesunde Zellvermehrung und 

Lebensdauer der Zellen
• Fördert die Energieproduktion der Mitochondrien
• Unterstützt eine gesunde zelluläre 

Entzündungsreaktion
• Mit botanischen Extrakten, Carotinoiden und 

Polyphenolen sowie einem zellulären Energie-
Mix

34180005 120 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

MICROPLEX VMz®
NÄHRSTOFF-KOMPLEX
dōTERRA® Microplex VMz ist eine rein natürliche, vollwertige Rezeptur bioverfügbarer 
Vitamine und Mineralien, die in unserer modernen Ernährung oft fehlen.
• Eine ausgewogene Mischung aus den Vitaminen A, C, E und einem Vitamin-B-Komplex
• Enthält aus Nahrungsmitteln gewonnene Mineralien und biologische 

Spurenelemente, die für gesunde Knochen und einen gesunden Stoffwechsel sorgen
• Optimierte Nährstoffaufnahme durch Vollwert-Mischung und Enzym-

Bereitstellungssystem
• Mit der dōTERRA „Tummy Tamer“-Mischung aus Pfefferminze, Ingwer und  

Kümmel zur Beruhigung des Magens
• In rein pflanzlichen Kapseln, enthält keine Weizen- oder Milchprodukte und  

keine tierischen oder synthetischen Inhaltsstoffe

34200005 120 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

vEO MEGA®  
ÄTHERISCHE ÖLE OMEGAKOMPLEX
vEO Mega ist eine revolutionäre, 100 % vegan-
freundliche Rezeptur, die CPTG Certified Pure 
Therapeutic Grade® ätherische Öle mit natürlichen 
Fettsäuren aus pflanzlichen Quellen enthält.
• Enthält die ätherischen Öle von Gewürznelke, 

Weihrauch, Thymian, Kreuzkümmel, Wildorange, 
Pfefferminze, Ingwer, Kümmel und Echter Kamille

• Liefert Fettsäuren von Flachs, Algen, Incha Inchi 
Samenöl, Borretsch, Cranberry, sowie 
Granatapfelkern-, Kürbiskern-, und Traubenkernöl

• Fördert die Gesundheit von Herz und Kreislauf, 
Immunsystem, Gelenken und Gehirn

• Mit dem einzigartigen Carotinoid Astaxanthin  
für antioxidativen Schutz

34260005 120 Gelatinekapseln

TREUE- 
PROGRAMM

MITO2MAX™ 
ENERGIE- & AUSDAUERKOMPLEX
Mito2Max ist eine gesunde, langfristige Alternative zu 
koffeinhaltigen Getränken und Nahrungsergänzungen 
zur Steigerung von Energie und Vitalität.
• Mit standardisierten Pflanzenextrakten und 

metabolischen Kofaktoren zellulärer Energieproduktion
• Unterstützt eine gesunde Funktion der Mitochondrien 

und aerobe Kapazität
• Verbessert die Ausdauer auf natürliche Weise und 

ohne den Einsatz schädlicher Stimulanzien

35310005 120 Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

NŌVOPRIME SOFTGELS 
ÄTHERISCHE ÖLE ZELL-KOMPLEX
dōTERRA NŌVOPrime ist eine spezielle Mischung von CPTG 
Certified Pure Therapeutic Grade® ätherischen Ölen zum Schutz 
des Körpers gegen oxidative Schäden der zellulären DNA.

• Bietet antioxidativen Schutz vor oxidativen Schäden
• Unterstützt eine gesunde Reaktion auf zelluläre 

Stressfaktoren
• Fördert eine gesunde zelluläre Reaktion, Reparatur  

und Regeneration
• Darreichung in praktischen Gelatinekapseln

HERGESTELLT MIT  
VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

41740005 60 Gelatinekapseln

xEO MEGA® 

ÄTHERISCHE ÖLE OMEGAKOMPLEX
xEO Mega ist unsere 100% vegan-freundliche Rezeptur, 
die CPTG Certified Pure Therapeutic Grade® ätherische 
Öle mit natürlichen Fettsäuren aus pflanzlichen  
Quellen enthält.
• Enthält die ätherischen Öle von Gewürznelke, 

Weihrauch, Thymian, Kreuzkümmel, Wildorange, 
Pfefferminze, Ingwer, Kümmel und Echter Kamille

• Liefert EPA und DHA Fettsäuren von Flachs, Borretsch, 
Cranberry und Granatapfelkernöl sowie Lipide  
von Meerestieren

• Fördert die Gesundheit von Herz und Kreislauf, 
Immunsystem, Gelenken und Gehirn

• Mit dem einzigartigen Carotinoid Astaxanthin für 
antioxidativen Schutz

34190005 120 Gelatinekapseln
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DIGESTZEN® SOFTGELS NEU!

Mit den dōTERRA DigestZen® Gelatinekapseln 
lässt sich die spezielle Ölmischung DigestZen 
leicht einnehmen. Jede vegetarische Gelkapsel 
enthält 120 mg DigestZen, die bekannte 
Ölmischung, der Sie für Ihr gesundes 
Verdauungssystem vertrauen. 
• Lindert Magenverstimmungen  

und Verdauungsstörungen
•  Unterstützt eine gesunde Magen- 

Darm- Funktion
• Fördert eine gesunde Verdauung 

35430005 60 vegetarische Gelatinekapseln

DIGESTZEN® TOPSELLER
VERDAUUNGSMISCHUNG

A T N

Die in DigestZen enthaltenen ätherischen 
Öle sind bekannt für ihre beruhigende 
Wirkung auf die Verdauung.
• Mit einer firmeneigenen Mischung aus  

den ätherischen Ölen von Ingwer, 
Pfefferminze, Estragon, Fenchel,  
Kümmel, Koriander und Anis

• Unterstützt die Verdauung von 
Nahrungsmitteln

• Hilft der Erhaltung eines gesunden  
Magen-Darm-Trakts

• Lindert gelegentliche Magenbeschwerden  

31030005 Flasche, 15 ml

GESUNDE VERDAUUNG

SLIM & SASSY®

SLIM & SASSY TRIMSHAKE™ 
Slim & Sassy TrimShake ist eine praktische, 
köstliche Shakemischung, die essenzielle 
Nährstoffe liefert.
• TrimShake hilft Ihnen dabei, unerwünschte 

Fettdepots durch Kalorienreduktion und 
regelmäßige Bewegung loszuwerden

• Enthält die patentierte Gewichtsmanagement-
Zutat EssentraTrim® zur Reduzierung von 
Heißhunger und Überernährung

• Mit Solathin®, einem speziellen Proteinextrakt, 
der das Sättigungsgefühl stärkt

• Mischt sich gut mit fettfreien Milchprodukten, 
Mandel-, Reis- oder Sojamilch oder Wasser.                                                               

35180005 Vanille

35200005 Schokolade

SLIM & SASSY TRIM KIT 
Vier 15-ml-Flaschen Slim & Sassy Metabolic Blend  
und 2 TrimShakes.

40770005 1 Schokolade , 1 Vanille

35280005 2 Schokolade

35290002 2 Vanille

SLIM & SASSY TOPSELLER
METABOLIC BLEND( 
STOFFWECHSELMISCHUNG)

Unterstützt Sie beim Erreichen Ihrer 
Schlankheitsziele mit unserer eigenen Mischung 
ätherischer Öle, Slim & Sassy.
• Rezeptur mit den ätherischen Ölen von Grapefruit, 

Zitrone, Pfefferminze, Ingwer und Zimt 
• Fördert einen gesunden Stoffwechsel
• Hilft den Heißhunger zu bändigen
• Magenberuhigend und stimmungshebend
• Enthält keine Stimulanzien oder Diuretika  

und ist kalorienfrei 

31370005 Flasche, 15 ml

35440005

V SHAKE NEU!

Eine neue, vegetarische Alternative zu Diätshakes. 
Slim & Sassy V Shake liefert die gleichen Ergebnisse 
wie TrimShake, nur sind alle Inhaltsstoffe zu 100 %  
aus pflanzlichen Quellen und vegetarierfreundlich. 
• Mit Solathin® und EssentraTrim®
• 7 Gramm Eiweiß aus pflanzlichen Quellen
• Eiweiß von Erbsen, Quinoa und Amaranth
• Vielseitiger Geschmack, lässt sich gut mit 

verschiedenen Früchten, Milch oder  
Saft kombinieren

• Keine künstlichen Süßstoffe, Geschmacksstoffe  
oder Konservierungsmittel

STA

TERRAZYME® TOPSELLER
VERDAUUNGSENZYM-
KOMPLEX 
TerraZyme versorgt Ihren Körper mit 
hochwertigen aktiven Enzymen und 
unterstützenden mineralischen 
Kofaktoren, die für eine gesunde 
Verdauung wichtig sind.
• Unterstützt die konstante körpereigene 

Produktion von Enzymen, die für 
gesunde biochemische Funktionen 
unerlässlich sind

• Fördert eine gesunde Verdauung  
von Nährstoffen und deren 
Umwandlung in Energie

• Mit einer Vielzahl hochwertiger, 
natürlicher Enzyme, die bei der 
Verdauung von Proteinen, Fetten, 
komplexen Kohlenhydraten,  
Zuckern und Ballaststoffen helfen

35110005 90 pflanzliche Kapseln

ZENDOCRINE®
ENTGIFTUNGSKOMPLEX
Unterstützen Sie Ihre körpereigenen 
Filter- und Entsorgungssysteme mit 
unserem speziellen Zendocrine 
Entgiftungskomplex.
• Eine spezielle Mischung aus 14 

hochwertigen aktiven Extrakten in 
einem patentierten System für die 
Freisetzung der Enzyme

• Unterstützt die Gesundheit der 
Reinigungs- und Filterfunktionen  
von Leber, Nieren, Dickdarm,  
Lunge und Haut

35120005 60 pflanzliche Kapseln

PB ASSIST+® 
PROBIOTISCHE 
SCHUTZFORMEL
Diese spezielle Rezeptur präbiotischer 
Ballaststoffe mit sechs Stämmen 
probiotischer Mikroorganismen kann 
bedenkenlos von der ganzen Familie 
verwendet werden.
• Liefert 5 Milliarden KBE aktive 

probiotische Kulturen und lösliche 
präbiotische FOS (Fructo-
Oligosaccharide), die die Adhäsion und 
das Wachstum der Kulturen fördern

• Das Doppelkapsel-System, durch das 
der Inhalt erst zeitverzögert freigegeben 
wird, schützt die sensiblen probiotischen 
Kulturen vor der Magensäure

• Unterstützt eine gesunde Verdauung 
und Immunreaktion

35160005 30 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN  
PFLANZLICHEN KAPSELN

GX ASSIST® 
REINIGUNGSFORMEL FÜR 
DEN VERDAUUNGSTRAKT
Reinigen Sie Ihren Verdauungstrakt mit 
dieser Kombination von CPTG Certified 
Pure Therapeutic Grade® ätherischen 
Ölen, bevor Sie mit PB Assist beginnen.
• Enthält die ätherischen Öle von 

Oregano, Teebaum, Zitrone, 
Zitronengras, Pfefferminze und 
Thymian sowie Caprylsäure

• Fördert die Gesundheit des 
Verdauungstrakts durch die Bildung 
eines unwirtlichen Milieus für potenziell 
schädliche Krankheitserreger

• Vorgesehen als 10-tägige Reinigungskur 
vor der Verwendung der probiotischen 
Schutzformel PB Assist

35040005 60 Gelatinekapseln

MIT ENTERISCHEN WEICHKAPSELN



SLIM & SASSY TRIMSHAKE™ ist ein praktischer und leckerer Shakemix, der mit 
durchschnittlich 150 kcal pro Portion wichtige Nährstoffe für eine gesunde Mahlzeit liefert.

Wir sind sozial. 
Folgen Sie uns auf Facebook, um die 
neuesten Infos und Tipps zu erhalten. 

Facebook.com/doterra

SLIM & SASSY TRIMSHAKE™

Bikini-genehmigt.

41340005  Slim & Sassy New You Kit mit 2 TrimShakes Schokolade & Lifelong Vitality Pack
41350005  Slim & Sassy New You Kit mit 2 TrimShakes Vanille & Lifelong Vitality Pack
41360005  Slim & Sassy New You Kit mit 1 TrimShake Schokolade & 1 TrimShake Vanille & 

Lifelong Vitality Pack
20280005 Slim & Sassy New You Kit mit 2 V Shakes (enthält  Lifelong Vitality Vegan Pack)

40770005  Slim & Sassy Trim Kit with 4 Slim & Sassy Metabolische Mischungen, 1 Schokolade &  
1 Vanille TrimShakes

35290005 Slim & Sassy Trim Kit mit 4 Slim & Sassy Metabolische Mischungen, 2 TrimShakes Vanille
35280005 Slim & Sassy Trim Kit mit 4 Slim & Sassy Metabolische Mischungen, 2 TrimShakes Schokolade
20270005 Slim & Sassy Trim Kit mit 4 Slim & Sassy Metabolische Mischungen, 2 V TrimShakes

26 Roman Way Industrial Estate, Huntingdon, Cambridgeshire, PE29 2LN, Großbritannien  www.doterraeveryday.eu


